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Pro¢ do Ameriky?

Vyhody:

medicina a véda na Spickové urovni

residentura (pfedatestacni pfiprava) asi nejlepSi na svété

vysoka spoleCenska prestiz Iékare

velmi dobré platové ohodnoceni i bez prescasl

Amerika je velika; mizete si vybrat klimatické pasmo, konzervativni vychod &i
divoky zapad, Aljasku, Hawaii

jednoduchy jazyk

jazz, blues, historie Indianl, nespoutana pfiroda, mésta duch, 5th Avenue, ...

Nevyhody: jina kultura, neni to domov, daleko do Evropy

Lékar v USA

vysoka poptavka po lékarich, diktujete si podminky
prescasy (sluzby) jsou neobvyklé a nejsou z finan¢niho hlediska tfeba
CME (continuing medical education) a kurzy ACLS (prvni pomoc)
— v8e placeno zaméstnavatelem
zameéstnavatel si Vas vazi, posloucha Vase namitky a promptné je feSi
travite méné Casu administrativou, mate vice ¢asu na pacienty; mate k
dispozici pomocny personal
neexistuje status primare, jste svobodny/a
neexistuji ranni ani jina hlaseni
profesionalita a vysoka kvalita vaSich kolegu
vydélek asi 10x pramérného platu v USA

interni obory jsou v nemocnici soustfedény okolo ,hospitalisty”
Hospitalist — ,internista pro vSechno®, déla v podstaté vSechny pfijmy
ostatni interni (pod)obory (napf. kardiologie):

m jsou konzultanti (s vyjimkou velikych (univerzitnich) nemocnic)

m a maji vlastni kliniky

= internista (hospitalista) déla na smény, ostatni interni obory pondéli-patek

chirurgické obory maji vzdy pfi ruce internistu, popf. internista ma pfi ruce
chirurga

vyborna vzajemna komunikace a respekt = dobra funkce nemocnice jako
celku



Systém postgradualniho vzdélavani v USA

m dvoufazové atestace jako dfive u nas

m Residency (3 a vice let) ,specialty”
= interna, OB/GYN, chirurgie, anesteziologie, derm., praktické lékafstvi,
neurochirurgie, ortopedie, psychiatrie, urologie, emergency, neurologie,
oftalmologie, ORL, pediatrie, transitional year (jeden rok interny; je
nékdy tfeba pFed jinou residenturou, napf. psychiatrii)
m Fellowship (3 a vice let) ,subspecialty*
= Ize délat jen po absolvovani residentury
= critical care, gastroenterologie, geriatrie, hematologie/onkologie,
pneumologie, revmatologie, kardiologie, endokrinologie, infekéni,
nefrologie, vaskularni chirurgie, pediatrické podobory, atd.

Caveat:
Bez absolvovani residentury (+ fellowshipu) neni mozné v USA provozovat I€karské povolani

Residency (= residenéni program)

= ekvivalent naSi pfedatestacni pfipravy (“kolecka”), ale Iépe zorganizovana
= béhem 3+ let (podle oboru) Vas v residenénim programu nauci v podstaté
vSe, co budete pro vykon svého povolani potfebovat
= vyuka probiha v tymech:
» Lintern® (= resident prvniho ro¢niku; PGY1 = PostGraduate Year 1)
» ,Senior resident” (resident druhého nebo tretiho ro¢niku; PGY2 &i PGY3)
,2attending“ (vedouci Iékaf, ktery na tym dohlizi, ale také ho uci)
t ,sub-intern” (student posledniho (=Ctvrtého) roCniku Iékarské fakulty)
+ student (vétSinou ze tretiho rocniku)
= VEtSinu prace déla intern, na kterého dohliZi senior resident a na cely tym
dohlizi attending
= kazdy €len tymu (kromé attendinga) méni jednou za mésic oddéleni a tim
béhem residentury projde vSe, co je potieba
= denné pfednasky a seminare
= struktura celého programu je pfesné definovana v€etné poctu Iékarskych
zakrokl/vykonu; na kazdy residen&ni program dohlizi The Accreditation
Council for Graduate Medical Education (ACGME)
= vyplaceji Vam stipendium (35-45 tisic dolart rocné)

Fellowship

= podobny zplsob vzdélavani jako residentura

= nhastupuje se na néj po residentuie

» je druhym stupném postgradualniho vzdélavani (jako byla u nas dfive
dvoustupnova atestace)
napf. pro obor vnitfni |€karstvi je potfeba jen residentura, ale pro kardiologii
je potfeba po absolvovani residentury ve vnitfnim Iékafstvi jesté udélat
fellowship v kardiologii



Jak na to... (kde zacit)

1. ,Nostrifikace* = USMLE = ECFMG certifikace
2. Match (National Residency Matching Program)
3. Residency

4. Fellowship

5. $8%

USMLE

= United States Medical Licensing Examination
- délaji ji vSichni Ameri¢ané na konci mediciny; informace na www.usmle.org/bulletin
m pro cizince je zajiStuje ECFMG www.ecfmag.org
(Educational Commission for Foreign Medical Graduates)
m 3 zKouSky (pozn. &tvrta (Step 3) se dé&la az b&hem residentury)

» Step 1 - 322 otazek, 7 jednohodinovych bloku, celkem trva 8 hodin
($790+170)

« Step 2 CK — 346 otazek, 8 jednohodinovych bloku, celkem trva 9 hodin
($790+190)

» Step 2 CS — prakticka zkouska, 12 “pacient’” celkem 8 hodin se dvéma
prestavkami (30 a 15 minut), kazdy “pacient” 15 minut + 10 minut na
napsani zpravy na pocitaCi — anamnézu, fyzikalni vySetieni, diferencialni
diagndzu a dalSi navrhovana vySetfeni; vysledek Step 2 CS je jen
prospél/neprospél
($1375)

= Step 1 a Step 2 CK - Berlin, Mnichov, Frankfurt
Step 2 CS - Atlanta, Chicago, Houston, Los Angeles, Philadelphia

Vzorova otazka Step 1

m A 25-year-old woman has a 3-day history of vomiting and diarrhea. She has
postural hypotension and poor tissue turgor. Her serum sodium concentration
is 130 mEg/L. Which of the following findings is most likely?

+ decreased serum aldosterone concentration

* increased serum atrial natriuretic peptide concentration
« increased effective circulating volume

* increased serum ADH (vasopressin) concentration

- urine osmolality less than serum osmolality



Jak se na zkousky pfipravit

m studovat z u€ebnic napsanych specificky pro zkousku USMLE
B je tfeba znat:

W |ékaiskou problematiku

B americké lékarské vyrazy, zkratky, jednotky, atd.

W zpUsob zkouseni

= nutné dostatecné cviCit vzorove testy

Vzorové testy online:

m simulace zkouSek na www.usmle.org/practice-materials/index.html
= dalSi informace v€etné pouzivanych lékafskych zkratek v USA a vzorovych
prikladl “pacientld” na www.usmle.org/pdfs/step-2-cs/cs-info-manual.pdf
= dalsi (neoficialni) web stranky:
= www.usmleworld.com komercni placena internetova stranka s testovymi
otazkami a diskusnim forem (obecné cenéna)
= placené kurzy Kaplan (zfejmé nedobré)
» dalSi rady na www.usmle.net @ www.kevinmd.com/blog/2012/04/scored-257-usmle-step-1.html
(zkuSenost jednoho Ameri¢ana)

Ucebnice:

m Step 1:

m First Aid for the USMLE Step 1

m Lippincott’s illustrated reviews (kazda uebnice okolo 300 stran):
Biochemistry, Pharmacology, Immunology, Anatomy&Embryology,
Cell and Molecular Biology, Microbiology, Physiology

m High-Yield Series (stru¢ngjsi, kazda ugebnice asi 100 stran):
Gross Anatomy, Cell and Molecular Biology, Biochemistry, Behavioral Science,
Immunology, Microbiology&Infectious Diseases, Embryology, Neuroanatomy

= Rapid Review Pathology Revised Reprint, Edward Goljan

m Step 2 CK:
m First Aid for the USMLE Step 2 CK
m Blueprints
= Medicine (Vnitfni Iékafstvi), Surgery, Pediatrics, Ob/Gyn a Psychiatry
m Underground Clinical Vignettes: Step 2 bundle

m Step 2 CS:
m First Aid for the USMLE Step 2 CS
m Mastering the First Aid for the USMLE Step 2 CS

(vyhovi kterakoli z téchto u€ebnic, vice zkuSenosti je s First Aid — jeji prostudovani stac¢i na
uspéch u testu)


http://www.usmle.org/practice-materials/index.html
http://www.usmle.org/pdfs/step-2-cs/cs-info-manual.pdf
http://www.usmleworld.com/
http://www.usmle.net/
http://www.kevinmd.com/blog/2012/04/scored-257-usmle-step-1.html

USMLE - caveat

Pokud si chcete usnadnit vstup do residencniho programu nebo pokud mate
ambice se dostat do velmi dobrého residen¢niho programu, nestaci zkousky
USMLE jen udélat, ale je tfeba mit vysoké skére. Napfriklad “passing score”
pro Step 1 je momentalné 188 bodu, pramér zkousSenych 221, ale vice zadané
residencni programy pozaduji 240 bodu

Jak zkousky USMLE nacasovat

idealni je zacit ve 4. roCniku
od data prvni zkousky mate 7 let na to, abyste udélali vSechny 3 zkousky a
ziskali ECFMG certifikat
praxe mimo USA nema smysl, neuznava se
zkous$ky prolozit stazemi v USA
m praxe pro Step 2 CS
m pro ziskani doporucujicich dopisu
m pro osvojeni lékafského Zargonu, zkratek a dalSich specifik
m Zjistit, jestli se Vam bude v USA a v americkém zdravotnictvi libit

Staze v USA

m je relativné jednoduché si staz zafidit béhem studii, ale prakticky nemozné po

promoci, protoze uz nemate status studenta
nejlepsi je si staz zafidit sam: poZadejte si o ,rotation in ...“ nebo ,electives in
... béhem prazdnin, zkouskového obdobi nebo si rozlozte ro¢nik

(tfi te€ky znamenaiji obor: napf. outpatient internal medicine)
web stranka, ktera sdruzuje nékteré Iékarské fakulty ve Spojenych Statech
nabizejici staze mezinarodnim studentiim posledniho ro¢niku mediciny:
www.aamc.org/services/ghlo/



http://www.aamc.org/services/ghlo/

Jak se prihlasit do residentury?

seznam vsech residencnich program( a fellowshipu je na strance FREIDA
www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/graduate-medical-education/freida-online.page
m zde informace pro kazdou residenturu: poCet otevienych mist, maximalnim poc€et hodin ve sluzbé,
pFipadna spoluprace s dalSimi institucemi, J-1 sponsorship (viz. dale), atd.

do residentur se nelze hlasit individualné, ale jen pomoci systémd ERAS a Match

Co je to ERAS?

Electronic Residency Application Service www.ecfmg.org/eras/
www.aamc.org/students/medstudents/eras/international/

v podstaté elektronicka posta pro zasilani informaci do residen¢nich programa
do jakési schranky si natahnete svUj zivotopis, motivacni dopis, doporuduijici
dopisy, atd.

pak si zakliknete, o které residencni programy byste mél(a) zajem a poSlete
jim pfihlasky najednou

residenéni programy si pak vyberou ze seznamu pfihlasenych uchazecu ty,
které chtéji pozvat na pohovor a daji jim o tom védét

probiha jednou za rok

Co je to Match?

po pohovorech si zvolite, do kterého/ych residen¢éniho/ch programu/t chcete a
volbu zadate do systému Match www.nrmp.org (Vas se tyka ,Main Residency Match®)
na tzv. ,Match Day“ (kazdy biezen) pocCitaCovy program vyhodnoti poptavku tak,
aby uspokojil co nejvétsi pocet kandidatl
nacasovani:
m zafi — listopad: registrace uchaze€t na www.nrmp.org
» listopad a prosinec: pohovory
= Vv lednu si uchazedi v systému Match na www.nrmp.org vytvofi seznam residentur,
kam chtéji = tzv. rank list (Pokud jste nedostali od néjakého residenéniho
programu pozvanku na pohovor, nema smysl se do néj hlasit.)
= V prvni poloviné bfezna se zvefejni na webu vysledky
Detaily na www.nrmp.org/res _match/yearly.html

Co pak?
pokud se pfes Match dostanete do residenéniho programu, residenéni
program Vam zasle smlouvu a pomohou Vam vyrfidit vizum J-1
pokud se do Zadného residencéniho programu pfes Match nedostanete, mate
jesté dalsi Sanci pres systém SOAP (Supplemental Offer and Acceptance Program)

www.nrmp.org/res_match/fag/ind _apps fag.html#20
m zpusob, pomoci kterého residenéni programy zverejni na internetu nenaplnéna mista a uchazeci se
do nich hlasi ve dlouhodinovych cyclech (po kazdych dvou hodinach programy uvedou na internetu
aktualizovany stav nenaplnénych mist).
kromé systému Match, existuje internetova stranka FindAResident
www.aamc.org/services/program _staff/benefits/, na které se zvefejriuji volna residenéni mista
bé&hem celého roku v pfipadé, Ze nékdo z residenéniho programu necekané odejde apod.



http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/graduate-medical-education/freida-online.page
http://www.ecfmg.org/eras/
https://www.aamc.org/students/medstudents/eras/international/
http://www.nrmp.org/
http://www.nrmp.org/
http://www.nrmp.org/
http://www.nrmp.org/res_match/yearly.html
http://www.nrmp.org/res_match/faq/ind_apps_faq.html
http://www.aamc.org/services/program_staff/benefits/

Jak ziskat pracovni povoleni?

m J-1visa

m pracovni vizum na dobu urcitou podminéné zameéstnanim (residentura,
fellowship, vyzkum)

m pii posilani pfihlaSek residenénim programim pfes systém ERAS je tieba
nejprve zjistit (bud na FREIDA nebo kontaktovat residenéni program
pfimo), jestli residen¢ni program zajistuje tzv. J-1 visa sponsorship

m Permanent residency status (Zelena karta)

m |oterie, oficialné se jmenuje ,Diversity Visa Program®, probiha kazdy fijen,
info na www.dvlottery.state.gov; letos kon¢i 3.11.

(zde ,residency” ve smyslu ,trvaly pobyt v USA® neplést s ,residency” ve smyslu
,postgradualni vzdélavani®)

Jak odejit do USA predtim nez mate
misto v residencnim programu?

DocCasné pracovat ve vyzkumu
= univerzity a laboratofe jsou plné cizinci a Amerika by se bez nich neobesla
= misto si sezenete jako v kazdeé jiné zemi; odpovidejte na inzeraty, posilejte své
nabidky
= vV komunikaci s danou instituci se nezapomente zeptal, jestli Vam jsou schopni
zajistit J-1 vizum
= prace ve vyzkumu nemusi byt zajimava, ale ma nasledujici vyhody:
= budete pracovat v néjaké instituci, vétSinou na univerzité, kde se seznamite
s lidmi, ktefi Vam mohou posléze pomoci
= jako zaméstnanci univerzity si mizete zajistit staze a tim ziskat potfebné
doporuduijici dopisy (poslat do ERAS pfimo) a zkuSenosti
= residencni programy si ceni uchazecu, ktefi maji ve svém Zivotopise
védecké zkusenosti a publikace
= budete finanéné zajisténi zatimco se budete pfipravovat na zkousky
USMLE
= naucite se lépe anglicky

ECFMG - vas ,dékanat“ v USA

www.ecfmq.org/applicant-portal.html

Zde najdete vSe o tom jak ziskat ECFMG certifikaci, jak se pfihlasit do
residenéniho programu, jak pozadat o J-1 visa sponsorship ... zkratka
vSechno, co jako |ékafr cizinec potfebujete védét.


http://www.ecfmg.org/applicant-portal.html

